= Compote croustillante

Compote croustillante aux kakis & aux poires

Jefaiscomment ? Ingrédients

1. Epluchez le kaki al'aide d'un couteau pointu en incisant tout autour du pédoncule que vous en - 2 kakis
léverez. Coupez-le en quatre. Enlevez la partie blanche et les grains noirs en vous aidant ded - 1 grosse poire

eux petites cuilléres. Récupérez la pul pe sans trop gratter la peau. Faites de méme avec le 2éme -1C.ac. desirop dérable
kaki. Réservez. -25gde noix de pécan

- 25 g de noix

- 25 g d'amandes émondées

2. Epluchez et détaillez la poire en morceaux. Mettez les fruits dans une casserole, gjoutez 1 C. as.
4 personnes

d'eau et le sirop d'érable. Laissez compoter afeu doux pendant 20 mn. Laissez refroidir et pl
acez au réfrigérateur pendant au moins 1 heure.

3. Hachez grossierement les noix de pécan, les noix et les amandes. Ajoutez les 3/4 de ces noix ala
compote froide et mélangez. Versez la compote dans 4 récipients et parsemez du reste de noix.

Source: Aude- Le 2 février 2007-

C'éait la 1érefois quej'utilisais des kakis, j'ai donc suivi scrupuleusement la fagon de les pré
parer sur Supertoinette

Pour ma part, j'aime les morceaux de fruits dans la compote mais vous pouvez la mixer avant
d'incorporer les noix.



http://www.supertoinette.com/fiches_recettes/fiche_kaki.htm

